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Сводные данные

Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего
Итого

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

2

4

16 14

4

1

14330

1

3

4

8

Каникулы 2 9

Промежуточная аттестация 2

Производственная практика
(преддипломная)

Защита выпускной квалификационной
работы

 Итого 19 33 52

Обучение по дисциплинам и
междисциплинарным курсам

Учебная практика

Производственная практика (по
профилю специальности)

У

П

Пд

Э

Д

17 22 39
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1

Курс 3

Сем. 6 ВсегоСем. 5

16 19 35

11

1 2 1

3 3

3917 22

11 112 9

2 22



Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Оцен 

ка

По 

плану

С 

преп.
СР ПАтт

Пр. 

подгот
Итого Ауд. КРП СР ПАтт Итого Ауд. КРП СР ПАтт Итого Ауд. КРП СР ПАтт Итого Ауд. КРП СР ПАтт Итого Ауд. КРП СР ПАтт Итого Ауд. КРП СР ПАтт Итого Ауд. КРП СР ПАтт Итого Ауд. КРП СР ПАтт

1476 1404 32 24 381 612 612 864 792 32 24

ОБП
Общеобразовательные 

базовые предметы
22

22222

222
838 802 16 12 182 340 340 498 462 16 12

ОБП.01 Русский язык 2 96 78 8 6 12 34 34 62 44 8 6
ОБП.02 Математика 2 174 156 8 6 34 68 68 106 88 8 6
ОБП.03 Информатика 2 78 78 37 34 34 44 44
ОБП.04 Физика 2 78 78 10 34 34 44 44
ОБП.05 Химия 2 39 39 3 17 17 22 22
ОБП.06 Биология 2 61 61 10 17 17 44 44
ОБП.07 История 2* 78 78 10 34 34 44 44
ОБП.08 География 2 78 78 36 34 34 44 44
ОБП.09 Физическая культура 2 78 78 22 34 34 44 44

ОБП.10
Основы безопасности 

жизнедеятельности
2 78 78 8 34 34 44 44

ОБПП
Общеобразовательные 

профильные предметы
22 2 2 526 490 16 12 173 204 204 322 286 16 12

ОБПП.01 Литература 2 174 156 8 6 26 68 68 106 88 8 6
ОБПП.02 Иностранный язык 2 139 139 58 51 51 88 88
ОБПП.03 Обществознание 2 174 156 8 6 50 68 68 106 88 8 6
ОБПП.04 Индивидуальный проект 2 39 39 39 17 17 22 22

ДУП
Дополнительные учебные 

предметы
122 112 112 26 68 68 44 44

ДУП.01 Россия - моя история 2* 39 39 17 17 22 22
ДУП.02 Экология 1 34 34 14 34 34

ДУП.03 Экономика 2 39 39 12 17 17 22 22

4464 4100 214 126 3611 612 580 32 864 756 48 48 612 576 26 8 864 802 20 32 26 612 556 36 18 900 830 40 26

540 498 32 8 371 104 96 8 156 138 8 8 68 64 4 57 54 3 64 60 4 91 86 5
СГ.01 История Россия 4 96 78 8 8 6 34 30 4 62 48 4 8

СГ.02
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности
5 120 114 6 114 34 32 2 50 48 2 36 34 2

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 8 77 72 5 37 19 18 1 32 30 2 26 24 2

СГ.04 Физическая культура 346 8 210 198 12 196 36 34 2 44 42 2 32 30 2 38 36 2 32 30 2 28 26 2

СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 37 36 1 18 37 36 1

1908 1706 132 56 1358 404 384 20 492 408 34 40 180 168 12 297 268 20 19 8 302 280 22 233 198 25 8

ОП.01
Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога

4 42 38 4 22 20 18 2 22 20 2

ОП.02
Математические методы решения 

профессиональных задач
4 42 38 4 22 20 18 2 22 20 2

ОП.03
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 90 74 6 8 52 34 32 2 56 42 4 8

ОП.04 Анатомия и физиология человека 4 96 80 6 8 44 40 38 2 56 42 4 8

ОП.05
Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена
6 88 72 6 8 44 34 32 2 54 40 4 8

ОП.06
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта
7 40 36 4 20 22 20 2 18 16 2

ОП.07 Основы педагогики 4 90 74 6 8 38 34 32 2 56 42 4 8

ОП.08 Основы психологии 4 90 74 6 8 44 34 32 2 56 42 4 8

ОП.09
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
8 48 42 6 20 16 14 2 32 28 4

ОП.10
Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной 

сфере

6 40 38 2 22 40 38 2

ОП.11
Теория и история физической 

культуры и спорта
4 91 74 7 8 34 35 32 3 56 42 4 8

ОП.12 Основы биомеханики 8 48 36 12 16 16 14 2 32 22 10

ОП.13
Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

8 34567 6 1009 948 51 8 928 187 182 5 168 158 10 146 136 10 181 170 20 11 182 176 6 145 126 9 8

ОП.14 Основы спортивной подготовки 8 56 52 4 36 32 30 2 24 22 2

ОП.15 Основы врачебного контроля 7 38 30 8 16 38 30 8

1800 1680 50 62 1666 104 100 4 216 210 6 364 344 10 8 510 480 10 18 246 216 10 18 360 330 10 18

ПМ.01
Организация физкультурно-

спортивной работы
66

33445

66
588 552 16 18 538 104 100 4 174 170 4 84 82 2 226 200 6 18

МДК.01.01
Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивный 

работы

6 3 200 180 10 8 166 36 34 2 46 44 2 48 46 2 70 56 4 8

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов в 

труду и обороне"

34 52 48 4 48 32 30 2 20 18 2

УП.01. Учебная практика 4 108 108 108 36 36 72 72
УП.01.02 Учебная практика 6 36 36 36 36 36
ПП.01. Производственная практика 5 72 72 72 36 36 36 36
ПП.01.02 Производственная практика 6 108 108 108 108 108
ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен 6 12 2 10 12 2 10

ПМ.02
Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности

77 567 418 384 14 18 384 42 40 2 140 138 2 130 128 2 106 78 8 18

МДК.02.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы в 

области физической культуры и 

спорта

7 190 168 12 8 168 42 40 2 32 30 2 58 56 2 58 42 6 8

УП.02. Учебная практика 6 72 72 72 36 36 36 36

ПП.02. Производственная практика 57 144 144 144 72 72 36 36 36 36
ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен 7 12 2 10 12 2 10

ПМ.03

Преподавание  физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

588 68 8 650 600 20 26 600 140 124 6 8 154 152 2 140 138 2 216 186 10 18

МДК.03.01
Методика обучения предмету 

"Физическая культура"
8 156 132 14 8 132 18 16 2 46 44 2 32 30 2 60 42 8 8

МДК.03.02

Теоретические и методические 

основы организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре

5 50 36 4 8 36 50 36 4 8

УП.03.01 Учебная практика 8 144 144 144 36 36 36 36 72 72
ПП.03.01 Производственная практика 68 288 288 288 36 36 72 72 108 108 72 72
ПМ.03.01(К) Квалификационный экзамен 8 12 2 10 12 2 10
ПДП.00 Преддипломная практика 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216

ГИА.01
Государственная итоговая 

аттестация
216 216 216 216 216

5940 5504 246 150 3992 612 612 864 792 32 24 612 580 32 864 756 48 48 612 576 26 8 864 802 20 32 26 612 556 36 18 900 830 40 26

Семестр 8 [14 нед]

Курс 4

Семестр 7 [16 нед]

Курс 3

Семестр 5 [16 нед] Семестр 6 [19 нед]
-

Курс 1
- Формы пром. атт. Итого акад.часов

Курс 2

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [22 нед]

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

П.Профессиональный цикл 

34.1236 Во взаимодействии с преподавателем (акад.час/нед)

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

36

6 (3)

36 36 36

33.58

4

36

2 (2)

4 (4) 2 (2)

34.75

36

2 (2)

1 (1)

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Итого акад.часов (без факультативов)

 Производственные практики (в т.ч. рассредоточенные), нед.

 Учебные практики (в т.ч. рассредоточенные), нед.

 Производственная практика (преддипломная), нед.

1 (1) 3 (2)2 (2)

4 (4)

34.37

36 36

36 34.64

36
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